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LA TECNICA DE MICROFRACTURAS PARA LA
REPARACION DE LESIONES CONDRALES ROTULIANAS

Uso de una membrana de colageno para el tratamiento de artrosis postraumatica de
rodilla.
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La artrosis de rodilla es la degeneracion progresiva del cartilago articular a la que se asocia una disminucién de la
funcionalidady otros sintomas,comoeldoloryla hinchazén.Las causas de degeneracion suelen ser multifactoriales
e incluyen envejecimiento, mala alineacién musculo-esquelética, enfermedades inflamatorias y autoinmunes. La
d artrosis de la rodilla puede desarrollarse incluso después de una lesion traumatica: el traumatismo induce en
el cartilago una serie de cambios a nivel bioguimico y biomecanico, incluida la pérdida de la estructura y de la
organizacion macromolecular, que causan su degeneracion.
En los Gltimos anos los importantes desarrollos en el campo de la técnica de diagnostico, la cirugia y la ingenieria
de tejidos han contribuido a una ampliacion de las posibles opciones de tratamiento para la reparacion de lesiones
cartilaginosas. Para elegir la mejor opcion, es necesaria una evaluacion cuidadosa no solo de la importancia y de
la ubicacion de las lesiones, sino también de las caracteristicas generales y de la demanda funcional del paciente.
Una de las opciones de tratamiento es la de microfracturas segin la técnica de Steadman. Esta técnica consiste en
E-mail: gianluca.bisinella@aulssB.veneto.it realizar microperforaciones en el hueso debajo del cartilago, a una distancia de unos 3-4 mm entre si, para permitir
la formacién de un coagulo de sangre. De esta manera, se asegura la presencia de factores de crecimientoy células
mesenquimales, necesarias para la formacion de tejido cartilaginosos nuevo en el sitio lesionado.
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Materiales

En la operacion de reparacion cartilaginosa mediante
microfracturas segin la técnica de Steadman se ha
utilizado la membrana de colageno absorbible MeRG
(Biocollagen, Bioteck). La membrana se obtiene del tendén
de Aquiles equino mediante un proceso especial.

El uso de la membrana es una variante con respecto a la

para su anclaje y proliferacion y favorece la formacion
del codgulo sanguineo, facilitando la formacion de nuevo
tejido cartilaginoso de relleno.

MeRG, de 50 x 50 x 0,2 mm, tiene un lado liso y el otro
rugoso y fibrilar que se pone en contacto con la lesién. La
membrana se puede fijar con pegamento de fibrina; su

técnica tradicional de microfracturas: la membrana evita
que las células mesenquimales se dispersen en la cavidad
articular y también proporciona un scaffold(andamio)

adherencia también aumenta en contacto con la sangre. Se
reabsorbe espontaneamente en 60/90 dias.

Fig. 1 - Radiografia de la rodilla izquierda después del traumatismo. Es
evidente la fractura expuesta polifragmentaria de la rétula.

Fig. 2 - Radiografia 16 meses después del traumatismo. Se observa la
progresion de la artrosis rotuliana postraumatica.
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Resultados

Fig.3 - Resonancia magnética 16 meses después del traumatismo. Se evidencia el sufrimiento Fig. 4 - La membrana MeRG tiene un lado liso
del cartilago rotuliano y algunos signos de osteonecrosis inicial de la esponjosa rotuliana. y un lado rugoso y fibrilar, que debe colocarse
en contacto con la lesion.

Fig. 5 - La membrana MeRG, previamente  Fig. 6 — La resonancia magnética a los 6 meses muestra una mejora en las relaciones
embebida en concentrado de médula 6sea  patelofemorales, la mejora de la senal de esponjosa rotuliana debido a la regresion parcial de
autéloga, se aplica para recubrir lo faceta  las Greas de osteonecrosis y la presencia de una senal condral delgada pero uniforme.

medial y lateral de la rétula y se estabiliza con

pegamento de fibrina.

Visite www.bioteckacademy.com para otras fichas clinicas y
para acceder a literatura cientifica siempre actualizada.
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