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TECNOLOGIAS EN ORTOPEDIA

CHondroGrid frente a PRP y acido hialurénico
en tendinopatias: mas rapido, mas eficaz

Los tendones son estructuras jerarquicas compuestas por fibras
de colageno de tipo | en un 85% del peso seco." Hasta la fe-
cha, méas de 30 millones de personas en todo el mundo estan
afectadas por tendinopatias .2 En el deporte, se ha constatado
que el 50% de los problemas que sufren los atletas son tendinop-
atias. Entre las zonas anatémicas més afectadas se encuentran
el tenddén de Aquiles, el tenddn rotuliano, los epicondilos medio y
lateral del codo y los tendones del manguito rotador.® A lo largo
de los afios se han desarrollado numerosos tratamientos infiltra-
tivos destinados a reducir las molestias de los pacientes, como
los corticosteroides, el acido hialurénico (AH) de diferente peso
molecular y el plasma rico en plaquetas (PRP). Sin embargo, su
eficacia es limitada y, sobre todo en el caso de los corticoster-
oides, pueden producirse efectos secundarios importantes, como
la rotura del tendén*. Recientemente, se ha introducido con éxito
un nuevo dispositivo infiltrativo basado en colageno hidrolizado
(CHondroGrid, Bioteck Spa, Arcugnano - Vicenza) para el tratam-
iento de los sintomas de dolor y la recuperacién funcional en la
artrosis de rodilla®® y en el tratamiento de la tendinopatia del man-
guito de los rotadores’. El colageno hidrolizado se compone de
péptidos de colageno que, cuando se inyectan, se difunden rapid-
amente dentro del lugar, yendo directamente a reforzar las estruc-
turas dafiadas, constituidas predominantemente por colageno.

Un estudio de 75 pacientes
En este estudio clinico retrospectivo se compara la eficacia de

CHondroGrid con la de HA de peso molecular 0,9 a 1,2 MDa y
PRP. Para cada tratamiento se inscribieron 25 pacientes. Cada
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uno presentaba tendinopatias que afectaban a uno de las
siguientes zonas anatémicas: tendé6n rotuliano, tendén de Aqui-
les y tendon supraespinoso. El estudio excluy6 a los pacientes
con una lesién completa del tendén, a los pacientes que habian
recibido corticosteroides en los ultimos 3 meses, a los pacientes
que tenian una infeccion en el tendén afectado y a los pacientes
con un IMC = 30. Para cada tratamiento, se midi6 el valor de la
puntuaciéon VAS relacionada con el dolor durante el movimien-
to antes de cada inyeccion y a 1, 3 y 6 meses después de la
Ultima inyeccion. Los tres productos se utilizaron siguiendo sus
respectivas instrucciones de uso: CHondroGrid se administr6 con
2 inyecciones separadas por 15 dias, HA se administré en una
Unica inyeccién y PRP se administré en 3 inyecciones (una vez
a la semana durante 3 semanas). Las puntuaciones de la EVA a
los 6 meses de seguimiento muestran que CHondroGrid redujo el
dolor en un 76%, la HA en un 50% y el PRP en un 69%. En cuan-
to al momento de aplicacién, CHondroGrid alcanza el 50% de la
eficacia global ya después de la primera inyeccion. Es importante
destacar que CHondroGrid muestra una eficacia superior y es-
tadisticamente significativa (P<0,05) frente al acido hialurénico en
cada seguimiento y hasta tres meses después de la Ultima inyec-
cién en comparacion con el PRP.

Los resultados de este estudio demuestran que el tratamiento
con colageno hidrolizado de bajo peso molecular (CHondroGrid)
puede dar mejores resultados que el AH y el PRP en el tratami-
ento de las tendinopatias. La mejoria observada parece evidente
desde la primera administracién y en progresion continua hasta
los 6 meses de seguimiento.

> Pacientes con tendinopatias del tendén supraespinoso, el
tendén de Aquiles o el tendon rotuliano tratados con CHon-
droGrid, acido hialurénico y PRP. Valor medio de la puntu-
acion de la EAV + desviacion estandar para cada tratamiento
en cada seguimiento. El asterisco indica que la reduccién del
dolor de CHondroGrid (histograma de franjas oblicuas) es es-
tadisticamente significativa (P<0,05) en comparaciéon con HA
(histograma con puntos) en cada seguimiento, mientras que
el circulo negro indica que la reduccion del dolor de CHon-
droGrid (histograma de franjas oblicuas) es estadisticamente
significativa (P<0,05) en comparacion con PRP al mes y a los
3 meses (histograma con cuadrados).
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CHondroGrid demostr6 actuar méas rapidamente que el PRP y ten-
er una mayor reproducibilidad en los resultados clinicos. Ademas,
CHondroGrid demostr6 ser estadisticamente mas eficaz que el
acido hialurdnico en cada seguimiento. El estudio no hall6 efectos
secundarios asociados al uso de los dispositivos. Los resultados
obtenidos son muy prometedores y merecen una investigacion
mas profunda en estudios posteriores que evallen los resultados
en seguimientos mas prolongados.
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