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CHondroGrid reduce el dolor en
lesionesy sindrome
postmeniscectomia: serie de casos

Los meniscos son estructuras fibrocartilaginosas
con una caracteristica forma de “C” situadas a
nivel de los compartimentos tibiofemoral medial
y lateral’. En su composicién predomina el colag-
eno de tipo | (60-70% del peso seco). Su funcidn
principal es distribuir la carga entre el fémury la
tibia y contribuir a la estabilizacién de la rodilla.
Tras una lesion meniscal, que puede ser de ori-
gen traumético (especialmente en deportistas) o
degenerativo, puede producirse una disminucién
progresiva de la funcién articular y la aparicién
de artrosis. El tratamiento quirdrgico de las lesio-
nes meniscales consiste, cuando es posible, en la
reparacion de la lesién mediante la sutura de los
colgajos lesionales o la meniscectomia parcial o
total. En el caso de la meniscectomia, se produce
un aumento de la tensién mecénica en el compar-
timento tibiofemoral que da lugar a la aparicién
de artrosis y de un sindrome doloroso denomina-
do “sindrome postmeniscectomia"?. Aunque no
existe un tratamiento definitivo para esta afeccién,
el abordaje no quirtrgico consistente en el uso de
dispositivos infiltrativos es una de las posibles al-
ternativas. Recientemente, se ha introducido con
éxito un nuevo dispositivo infiltrativo basado en
coldgeno hidrolizado de bajo peso molecular
(CHondroGrid®, Bioteck Spa, Arcugnano - Vicen-
za) para el tratamiento de los sintomas de dolory
la recuperacién funcional en la artrosis de rodilla®®
y en el tratamiento de la tendinopatia del mangui-
to de los rotadores®. El coldgeno hidrolizado se
compone de péptidos de coldgeno que, cuando
se inyectan, se difunden rapidamente dentro del
lugar, yendo directamente a reforzar las estructu-
ras dafadas, constituidas predominantemente
por fibras de coldgeno.

Una serie de casos

En esta serie de casos, se presenta la eficacia y
seguridad de la aplicacién de CHondroGrid® en
11 pacientes, incluidos 5 con meniscopatia (edad
media: 49 = 16 afos) y 6 tratados tras una me-
niscectomia (edad media: 56 + 8,4 afios ). En 6
de los 11 casos examinados, los pacientes habian
sido tratados previamente con &cido hialurénico
de alto peso molecular, sin resultados clinicam-
ente significativos.

El plan de tratamiento incluia, en ambos tipos de
pacientes, 3 inyecciones intraarticulares de CHon-
droGrid®, segun la IFU, a los 0,15 y 45 dias.
CHondroGrid® consiste en un frasco que contiene
4 mg de péptidos de coldgeno liofilizados de bajo
peso molecular de origen bovino. Los péptidos de
coldgeno deben disolverse en 2 ml de agua estéril
para inyecciones antes de la infiltracion.
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Las infiltraciones se realizaron con acceso medial
utilizando puntos de referencia anatémicos, pre-
via localizacién ecoscédpica.

Los pacientes con meniscopatia presentaban un
dolor inicial medio, medido mediante la esca-
la NRS, de 3,2 = 2,1. A los 15 dias de la primera
inyeccion, el dolor disminuyé a 2,2 = 2,5 (equi-
valente a una reduccién del 30%). Un mes de-
spués de la segunda inyeccién, el dolor siguié
disminuyendo hasta 1,4 + 2,3 (equivalente a una
reduccién del 56%). A los 6 meses de la tercera
inyeccion, el dolor casi habia desaparecido,

0,25 + 0,4 (equivalente a una reduccién >90%).
Los pacientes sometidos a meniscectomia pre-
sentaban un dolor inicial medio, medido segun la
escalaNRS, de 1,5+ 1. Alos 15 dias de la primera
inyeccion, el dolor habfa disminuido a 0,33 £ 0,5
(equivalente a una reduccién del 78%). Un mes
después de la segunda inyeccién, el dolor casi
habia desaparecido a 0,1 + 0,3 (equivalente a una
reduccién del 92%). A los 6 meses de la tercera
inyeccién, el dolor habia desaparecido en todos
los pacientes.

En ambos tipos de pacientes no se observaron
efectos secundarios.

Conclusiones

Estos resultados, aunque preliminares y en un
nimero limitado de pacientes, confirman la efi-
cacia y seguridad de la inyeccién de coladgeno
hidrolizado en el tratamiento de los sintomas do-
lorosos relacionados con lesiones meniscales de
origen traumatico o degenerativo, asi como en el
tratamiento del sindrome postmeniscectomia.
Asi pues, el tratamiento con colageno hidroliza-
do representa una innovacion con respecto a los
enfoques tradicionales. Esto es especialmente
evidente en los 6 pacientes que habian recibido
previamente inyecciones de 4cido hialurénico de

alto peso molecular sin obtener resultados clinic-
amente significativos.

CHondroGrid® se diferencia de los tratamientos
tradicionales en que, al proporcionar péptidos de
coldgeno que pueden actuar como “bloques de
construccién” para reforzar la matriz dafiada (pre-
dominantemente colégeno), promueve simultan-
eamente la recuperacién funcional y la reducciéon
de los sintomas de dolor. Esto se consigue sin
causar ningun aumento de la presién dentro del
compartimento tratado (CHondroGrid® se disuel-
ve de hecho en agua y no tiene ningun efecto de
viscosuplementacién) y sin necesidad de emplear
farmacos como los corticosteroides. Esto repre-
senta un enfoque innovador en el tratamiento
infiltrativo de los procesos artrésicos a menudo
asociados a lesiones meniscales.

Los resultados obtenidos son extremadamen-
te prometedores y merecen ser investigados
en estudios posteriores que evalden los resulta-
dos con seguimientos més prolongados y en un
mayor nimero de pacientes.
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