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Materiales

La preservacion del volumen 6seo y la limitacién de la reabsorcion post-extraccion constituyen objetivos fun-
damentales en el tratamiento del alvéolo post-extraccion. De hecho, tras la extraccion dental, la cresta alveo-
lar sufre alteraciones dimensionales fisioldgicas. El uso de biomateriales de injerto asociados a membranas
de barrera, segln la técnica clasica de Alveolar Ridge Preservation (ARP), puede contribuir a limitar dicha reab-
sorcion. Mas recientemente se ha desarrollado la técnica de Modified Periosteal Inhibition (MPI), un método de
preservacion alveolar que aprovecha las propiedades de la lamina cortical reabsorbible de origen equino para
limitar la reabsorcion post-extraccion'. Esta técnica supone una evolucion del enfoque propuesto en 2019
por Nguyen y sus colegas, basado en la colocacion de una membrana de PTFE entre el periostio y la cortical
vestibular de la alveola?.

El principio biolégico subyacente consiste en impedir la migracion de los preosteoclastos desde el periostio
hacia la superficie 6sea externa, limitando asi su diferenciacion en osteoclastos maduros y la consiguiente
actividad de reabsorcion. De hecho, la literatura cientifica sefala que, tras una extraccion dental, el recluta-
miento de preosteoclastos desde el periostio profundo hacia la superficie 6sea externa favorece la formacion
de osteoclastos activos responsables de la reabsorcion ésea.

En este contexto, la lamina cortical de origen equino representa una alternativa ventajosa a las membranas de
PTFE, ya que, al sufrir una remodelacion completa, permite evitar una segunda intervencion de retirada, facili-
ta la formacion de nuevo tejido 6seo y sostiene eficazmente los tejidos blandos, manteniendo los volimenes.

1.Grassi, A.etal., 2023, DOI: https://doi.org/10.3390/app 13159034
2.Nguyen, V.etal., 2019, DOI: https://doi.org/10.11607/prd.4178

Fig. 1 - Situacion inicial: elemento 6.5 fractu-  Fig. 2 - Seccion transversal de la CBCT  Fig.3 - Seccion transversal de la CBCT tras la

rado.

preoperatoria. extraccion del elemento 6.5y la colocacion de
una lamina cortical Flex de 0.5 mm.

Fig. 4 — Imagen intraoperatoria en la que se  Fig. 5 — Alvéolo rellenado con matriz de co-  Fig. 6 — Situacion clinica a los 5 meses de la
aprecia el alvéolo post-extraccion y la colo-  lageno y suturado para una cicatrizacion por — colocacion de la lamina cortical Flex, en la que
cacion vestibular de la lamina Flex Cortical  segunda intencion. se aprecia el excelente aspecto de los tejidos
Sheet de 0.5 mm entre el hueso y el periostio. blandos.
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Resultados

Elcasoclinico se refiere aun paciente de 23 anos con una
fractura en el diente 6.5. Se trata de un diente de leche,
debido a una agenesia, que ya habia sido sometido a un
tratamiento endodontico y a una reconstruccion. Dada
su corta edad, era de vital importancia conseguir un
mantenimientovolumeétricode lostejidosquefueralomas
estable posible a lo largo del tiempo. Estas condiciones
constituian la indicacién clinica adecuada para el uso
de la técnica de inhibicién periéstica modificada. Tras el
analisisinicial mediante CBCT, se procedié a la extraccion
atraumatica de las raices. La intervencion consistio en la
incision de las papilasy el desprendimiento de los tejidos
vestibulares, extendiéndose mas alla de la zona del lecho
post-extractivo con el levantamiento del periostio. A
continuacion, el FCS se coloco vestibularmente entre el
hueso alveolary el periostio, previa hidratacion durante 5
segundos con solucion salina estéril, y se estabilizd con
cola de fibrina. La intervencién se complet6 rellenando

la alveola con una matriz de colageno, inmovilizada con
suturade poliamida5/0,y dejando que la zona cicatrizara
por segunda intencién. A los 10 dias de la intervencion,
el alvéolo presentaba un buen trofismo de los tejidos
blandosy se retiraron los puntos de sutura. La evaluacion
posterior mediante CBCT a los 5 meses de la intervencién
puso de manifiesto el mantenimiento de los voliumenes
6seos y una buena mineralizacion del alvéolo, apto para
la colocacién del implante. El resultado obtenido fue
posible gracias a la doble funcionalidad de la FCS: por
un lado, impidi6 la activacion de los precursores de los
osteoclastos, responsables de la reabsorcion ésea; por
otro, proporcioné soporte a los tejidos blandos durante
el proceso de cicatrizacion y permitio preservar los
volumenes gingivales.

La calidad del hueso permitid la colocacion de un
implante de 4.3 mm de diametro, y la entrega de la
protesis definitiva se realiz6 a los 12 meses.

Fig. 7 — Seccion transversal de la CBCT toma-
da 5 meses después de la intervencion, en la
que se aprecia la conservacion de la cortical
vestibular y una buena mineralizacién en el
interior de la alveola.

Fig. 10 — Situacién clinica ocho meses des-
pués de la colocacion del implante. Cabe des-
tacar el buen estado de los tejidos blandos
alrededor del implante colocado.

Fig. 8 — Reapertura del sitio en el momento de
la colocacion del implante. Se puede apreciar
la cantidad adecuada de hueso vestibulary la
integracién de la ldmina (flecha blanca).

Fig. 11 - Protesis definitiva a los 12 meses de
la intervencion de preservacion alveolar.

Fig. 9 - Colocacion de un implante de 4.3 mm
de digmetro en el interior de la alveola.

Fig. 12 - Vista lateral de la prétesis definitiva
a los 12 meses de la intervencion.
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